Rozvrh kurzu

Cas

Misto - FF
Vinohrady

Téma

@G)rrana.cz

Lektor

Forma

8:30 - 16:30

Sal 2

Uvod do kurzu, diagnostika pohybového aparatu a svalova naprava

Pavel

Prezenéni

8:30 - 16:30

Sal 2

Zaklady anatomie - fyziologie, svalova soustava a biomechanika pohybu

Jakub

Prezencni

8:30 - 16:30

Sal 2

Mobilita, priprava na silovy trénink a kettlebell

Pavel

Prezencni

8:30 - 16:30

Prostory fitka
a funkéni zény

Cvi€eni na strojich / Pfiprava na velkou ¢inku

Iris / Luky

Prezencni

8:30 - 16:30

Sal 2

Programovani tréninku, tréninkové metody

Pavel

Prezencni

8:30 - 16:30

Prostory fitka
a funkéni zény

Cviceni na strojich / Pfiprava na velkou €inku

Iris / Luky

Prezencni

8:30 - 16:30

Sal 2

Trenérska praxe

Iris/Pavel

Prezenéni

18:00 - 21:00

online

Psychologie, pedagogika

Iris

Online

8:30 - 16:30

Sal 2

VyZiva - stravovaci plany, sportovni vyZiva

Iris

Prezenéni

8:30 - 16:30

Sal 2

Prvni pomoc

Mira

Prezencni

18:00 - 20:00

online

Marketingova komunikace

Lukas

Online

od 8:30

Sal 2

Zkousky

Pavel / Iris

Prezenéni

od 8:30

Prostory fitka
a funkéni zény

Zkousky

MUZe se stat, ze v prl‘]béhu kurzu dojde ke zméné pofadi prednasek.

Pavel / Iris

Prezenéni




